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  Евгений Николаев

В минувшую субботу страна 
в сотый раз отпраздновала 
День физкультурника. Москва 
традиционно отмечает его на 
главной спортивной арене в 
«Лужниках», а основными за-
певалами торжеств становятся 
профсоюзы стройкомплекса 
столицы, которые выводят на 
соревнования десятки спор-
тивных команд. Участники 
готовятся к соревнованиям 
целый год и с нетерпением 
ждут возможности сразиться. 
Правда, в итоге всегда побеж-
дает дружба. 

В 
этом году самое крупное 
мероприятие физкультур-
ников проходило в рамках 
Московского урбанистиче-
ского форума. С утра стро-

ители семьями, с детьми или просто в 
одиночку стекались на стадион Юж-
ного спортивного центра «Лужни-
ков», где состоялось торжественное 
открытие мероприятия. День, к сожа-
лению, выдался «неулыбчивый» – с 
небольшими перерывами моросил 
неприятный дождичек. Но строи-
тели люди выносливые, а уж если 
рядом друзья по команде, то им и 
горы по плечу. 

Команда надежды
В этот раз на соревнования вышли 

команды 34 строительных органи-
заций, насчитывавшие в общей 
сложности свыше 4 тыс. участников.  
У каждой команды своя спортивная 
форма, плакаты и символика, при-
ветственные транспаранты. Над ко-
лоннами – разноцветные надувные 
шары с логотипами и надписями ор-
ганизаций. Вокруг веселье, музыка, 
хохот. Спортсмены скандируют ло-
зунги и «кричалки» своей команды, 
стараясь уже на стартовом этапе пе-
рещеголять противников. В неко-
торых командах по сотне и больше 
участников. Здесь и «Мосинжпро-
ект», и Мосметрострой, и 1-й ДСК, и 
Мосгоргеотрест, и МФС-6, и команда 
департамента строительства, которую 
лично возглавил руководитель Рафик 
Загрутдинов. И Москомархитектура 
с Юлианой Княжевской. И Мосгос- 
экспертиза с Анной Яковлевой, и 
команда Фонда реновации Москвы, 
и департамента градостроительной 
политики, и многие другие. Но особо 
отличился «МИПСТРОЙ 1», который 
для поддержки собрал из сотрудников 
небольшой духовой оркестр, испол-
нявший веселые мелодии. 

По полю задорно маршировали оде-
тые в нарядные гусарские костюмы 
юные барабанщицы. Огромных разме-
ров чебурашка, медведи и различные 
сказочные зверушки вовсю развлекали 
публику. 

На сцену выбежала группа танцов-
щиц-гимнасток, продемонстрировав-
ших шпагаты, рондаты, колеса и другие 
акробатические трюки, впечатлив на-
род гибкостью и сорвав шквал апло-
дисментов.  Следом вышли руководи-
тели подразделений стройкомплекса 
Москвы и профсоюза строителей сто-
лицы, а также многочисленные гости 
мероприятия. 

Торжественную часть вели заслу-
женный мастер спорта, серебряный 
призер Олимпийских игр по лыжным 
гонкам Александр Панжинский и ма-
стер спорта по фигурному катанию, 
диктор телеканала «Матч-ТВ» Эмма 
Гаджиева, которые напомнили, что 
100 лет назад прошел первый парад 
физкультурников на Красной площади 
в Москве и вот уже более 80 лет этот 
праздник отмечают каждую вторую 
субботу августа. А многолетними ли-
дерами этого спортивного движения 
являются московские строители.

«Наша столица с каждым днем 
становится краше, ярче и удобнее 
для жизни. И во многом это происхо-
дит благодаря строителям, которые 
умеют не только возводить объекты, 
но и ведут правильный образ жизни, 
занимаются спортом, являясь для всех 
примером. Подобные спортивные 
мероприятия в городском масштабе 
проводятся только на этой площадке. 
И мы, крутые строители и не менее 
крутые спортсмены и физкультурники, 
традиционно демонстрируем на них 
высокие результаты, что и докажем 
сегодня», – поприветствовал собрав-
шиеся команды Рафик Загрутдинов.

«Мы горды тем, что строительный 
комплекс умеет не только строить нашу 
красавицу Москву, но и отдыхать. Се-
годня я 34-й раз открываю празднова-
ние Дня физкультурника, который со-
впал с Днем строителя. Здесь, на терри-
тории главного спортивного комплекса 
страны, наряду со спортсменами- 

любителями на старт традиционно 
выйдут дети и ветераны отрасли. Это 
праздник культуры, единения семей 
и нашего здорового, спортивного бу-
дущего. И самое важное достижение 
в этот день – это улыбающиеся, жиз-
нерадостные лица участников сорев-
нований, их вера в свои безграничные 
возможности на пути к спортивным и 
профессиональным вершинам», – от-
метил председатель профсоюза строи-
телей Москвы Валерий Лаптев. 

Старт, рывок и финиш  
золотой

В программу праздника вошли се-
мейные эстафеты, соревнования по лег-
кой атлетике, перетягиванию каната, 
армрестлингу, дартсу, поднятию гири и 
мини-футболу, которые проходили на 
нескольких площадках северного ядра 
стадиона. И каждое было по-своему 
захватывающим. 

Так, королева спорта – легкая ат-
летика – включала бег на 100 метров, 
прыжки в длину, эстафету 4 х 100, бег 

на 400 и 800 метров как у мужчин, так и 
у женщин, а также забег на 1500 метров 
у мужчин и спортсменов-ветеранов. 

В легкоатлетических соревнованиях, 
которые проходили на большом стади-
оне, боролся за призовое место каждый 
второй участник Дня физкультурника. 
А некоторые умудрялись «побороться» 
за медаль на разных площадках. Напри-
мер, пробежать дистанцию и поиграть 
за свою команду в футбольных соревно-
ваниях, поднять гирю и поучаствовать 
в армрестлинге, выступить в семейной 
эстафете и прыгнуть в длину.

Но если в соревнованиях по легкой 
атлетике давалась всего лишь одна по-
пытка, чтобы блеснуть мастерством, за 
исключением прыжков, где попыток 
было целых три, то в перетягивании 
каната проигравшая команда вылетала. 

А вот в армрестлинге участникам 
каждой схватки предлагались по две 
попытки. Причем женщины стреми-
лись к победе не менее яростно и эмо-
ционально, чем мужчины. И конечно 
же гири: здесь, по очереди тягая 24-ки-
лограммовку, выясняли отношения, кто 
самый сильный, техничный и лучше всех 
физически сложенный участник сорев-
нований, мужчины разных возрастов. 

На отдельных полях проходили со-
ревнования по мини-футболу. Лучшей 
из лучших стремились стать 27 команд, 
которые сначала объединили в под-
группы. Затем две первые из подгрупп 
выходили в 1/8 соревнований и вели 
борьбу с соперниками уже по олим-
пийской системе.

Но конечно же самой веселой была 
семейная эстафета с детьми, где ма-
лыши вместе с родителями боролись 
за право называться самой спортив-
ной семьей стройкомплекса. Причем 
маленькие участники в любом случае 
выходили победителями, поскольку 
каждый получал золотую медаль, пода-
рок и большой набор сладостей. 

Итоги  
Дня физкультурника-2023:

1-е общекомандное место: Мосгос- 
экспертиза, 2-е занял Фонд реновации 
и 3-е – 1-й ДСК.

Победители и призеры в каждой 
дисциплине – будь то бегуны, сило-
вики, футболисты, прыгуны и другие 
участники – награждались медалями, 
грамотами и денежными картами 
«Спортмастера».
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СОБЫТИЕ  ПРАЗДНИК

Мария,

АНО «РСИ», менеджер строительства по управле-
нию скоропомощных объектов здравоохранения:

•  Отличное мероприятие. Я участвую в нем вто-
рой раз. В прошлом году соревновалась в дартсе,  
а сегодня прыгала в длину. Погода, правда, в этот 
раз подкачала, но мероприятие организовано здо-
рово, даже лучше, чем в прошлом году. Участники 
в дружелюбные, помогают друг другу. Встретила 
много знакомых из других организаций, общаюсь  
с ними – все очень прикольно.

МНЕНИЕ

Сто лет для спорта не помеха
Московские спортсмены-строители выяснили, кто из них  
самый сильный, ловкий и быстрый

Команды стройкомплекса столицы в День физкультурника в «Лужниках»
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Алексей, 

«МИПСТРОЙ1», рабочий-арматурщик:

•  Пришел поддержать свою организацию,  
в которой работаю уже много лет. Спорт люблю 
с детства. Даже когда времени в обрез, стараюсь 
хотя бы подтягиваться, отжиматься. Очень здорово 
здесь все организовано: поучаствовал в поднятии 
гири, пойду теперь попробую свои силы в армре-
стлинге.

МНЕНИЕ

  Евгения Фомина 

Если посмотреть вокруг, можно 
понять, что в моду возвращается 
футуризм – причем в том виде, в 
каком мы наблюдали его в 1910–
1920-х годах. Впрочем, совсем из 
моды он не выходил никогда.

Представления о будущем всегда 
крайне любопытны. Помните, какой 
сверхтехнологией в детстве казалась 
видеосвязь из книги «Приключения 

Электроника»? Сегодня любой ра-
бочий ЖКУ разговаривает со своей 
семьей по видео. А всеми любимый 
фильм «Назад в будущее»? Создатели 
предсказали множество технологий: 
и «умный дом», и 3D-кинотеатры, и 
даже дроны-беспилотники. Правда, в 
кино такое устройство зачем-то выгу-
ливает собаку, но это уж извините –  
на что фантазии хватило. 

Представить, как будет выглядеть 
что-то давно знакомое и привычное 
через, например, сто лет, ужасно ин-

тересно. Я предлагаю вам пофанта-
зировать о Москве. Некоторое время 
назад самыми модными, крутыми и 
современными считались очень вы-
сокие дома. Жить на 30-м или 42-м 
этаже казалось престижно, актуально, 
стильно. Сегодня маятник качнулся в 
пользу малоэтажной застройки. Люди 
предпочитают жить в домах, где не 
нарушаются горизонтальные связи 
между соседями, многоэтажки презри-
тельно называют «человейниками», 
а среди требований к объектам не-
движимости выдвигают двор-сад или 
хотя бы близость к городскому парку.

Какой формат будет в моде зав-
тра? Я почему-то думаю, что это будет 
возврат к тому, что пытались сделать 
в 1920–1930-е годы: дома, где распо-
ложится вся инфраструктура, никуда 
не нужно будет выходить, исчезнет 
необходимость готовить. Что-то вроде 
Дома на набережной или «ажурного 
дома» на Ленинградском проспекте. 
Пандемия переменила нас: мы разу-
чились ходить по магазинам, стоять 
в очередях в «Ашане» по субботам с 
огромной тележкой продуктов на всю 
неделю, бегать за аспирином в ночную 
аптеку. К тому же растет наша загру-
женность на работе. Придя домой ве-
чером, мы хотим вытянуть ноги на ди-
ване перед телевизором, а не торчать 
на кухне еще пару часов, запекая утку 

или вылепливая пельмени. Нам нужна 
либо доставка – готовой еды, ресто-
ранных блюд, быстрозамороженных 
продуктов, наборов для приготовле-
ния ужина за 15 минут, либо заведение 
общепита в шаговой доступности, а в 
идеале – на первом этаже. 

Я давно не видела людей, гото-
вых ради чего бы то ни было ехать 
на другой конец города. Нет такого 
маникюра, за которым я поеду, а не 
пойду пешком. Что это значит? Что 
салон должен быть в доме. Поэтому 
в современных ЖК открывается сна-
чала алкомаркет (людям, пережившим 
ремонт и переезд, это необходимо), 
затем кофейня, а потом маникюрный 
салон. На своем примере вижу: зна-
менитая алкогольная сеть в моем бу-
дущем доме уже работает, ноготочки 
тоже делают, кофе варят, а вот какой 
будет ритейл – никто до сих пор не 
знает. Потому что люди перестали 
готовить дома –  торговые сети тоже 
это понимают. Больше нужды в ре-
сторане, чем в продуктовом магазине.

Что еще может измениться в Мо-
скве будущего? Конечно, транспорт. 
Все больше людей отказываются от 
машин в пользу каршеринга, обще-
ственного транспорта, самокатов, 
велосипедов. Даже такси словно бы 
теряет позиции. Часто слышу такое 
мнение: лучше сам буду за рулем, я 

вожу лучше, чем эти неопытные во-
дители, я город знаю лучше, чем на-
вигатор. И снова личный пример: я 
почти не езжу на машине по Москве, 
потому что пробки, вопросы с парков-
кой, невозможность точно рассчитать 
время прибытия, к тому же человеку 
для здоровья надо проходить 10 ты-
сяч шагов в день. Так что выхожу из 
дома, машу машине и бодрым шагом 
иду к самому красивому в мире ме-
тро. Которое к тому же еще и растет 
постоянно! 

И последнее изменение, на которое 
я очень рассчитываю: что изменятся 
люди. Уходит мода на преодоление 
себя, на достигательство, на семь 
работ у одного человека. На то, что 
делало москвичей злобными, дерга-
ными, спешащими, психованными. 
Новые тренды психологии диктуют 
нам быть бережнее к себе, последний 
айфон перестал быть мерилом успеха, 
ночевать на работе больше не привле-
кает. Хочется жить в кайф – в хорошем 
смысле. Наслаждаться жизнью, собой 
и Москвой. Недавно мы с мамой гу-
ляли в парке Горького. Она сказала: 
«Это все, наверное, туристы, местным 
некогда, они с работы на работу». А я 
уверена, что на набережной танцуют 
сальсу как раз местные, потому что 
хватит уже с работы на работу, пой-
демте в парк – танцевать!

ОБЩЕСТВО  ТЕНДЕНЦИИ

Пять поколений власти
Смена отцов и детей в кабинетах

  Дмитрий Ольшанский

Когда мы говорим о политике  
(а говорить о ней приходится ча-
сто), полезно помнить о том, что 
любая шумная канва событий, 
и даже тот экономический инте-
рес, который скрывается где-то 
за ней, – это дело серьезное, но 
не самое главное для объясне-
ния происходящих процессов. 

Н амного важнее – психо-
логия, точнее, то сложное 
устройство мировоспри-
ятия, что бывает даже не 
у отдельного человека, но 

у целых людских пластов, составляю-
щих общество определенной эпохи.  
В каких условиях они выросли, как они 
живут, чего боятся, о чем мечтают, во 
что верят, чего не могут понять, а чего, 
напротив, добиваются с упорством и 
страстью, – весь этот оркестр массовых 
чувств, символов, представлений опре-
деляет реальность намного больше, 
чем новости о каких-то выборах, за-
конах и приказах.

В России за последние сто с лишним 
лет было пять больших поколений лю-
дей, получавших власть над страной, и 
каждое из них – это отдельный эмоцио-
нальный пейзаж, который сильно влиял 
на русскую историю, но быстро исчезал, 
как только в кабинетах оказывалась 
следующая возрастная генерация. 

Посмотрим на них внимательно.
Начало двадцатого века родина 

встретила с аристократами и чинов-
никами, родившимися в сказочные, как 
сейчас кажется, времена – в середине 
позапрошлого столетия. И сами они, 
если перебирать черно-белые фото-
графии, уже не кажутся реальными 

губернаторами и министрами, так 
они далеки от восторжествовавшего 
позднее унылого бюрократического 
стандарта. Коллективная драма этого 
уходившего (как потом выяснилось) 
политического класса состояла в том, 
что они даже и близко не могли себе 
представить, что такое «современ-
ность» – тогдашняя современность, 
конечно, – и что с ней делать. В их мире 
«народ» должен был остаться этаким 
русским «индейцем», опекаемым де-
ревенским туземцем, иногда опасным, 
но чаще простодушным. Вместо этого 
стремительный рост городов, заводов, 
а затем и Первая мировая создали но-
вую, индустриальную реальность, где 
уже нельзя было жить медленно и кра-
сиво, где нужно было суетиться и раз-
говаривать с толпой на понятном для 
нее языке, что-то заманчивое ей обе-
щая. Этого они, люди старого порядка, 
ощутить и принять не смогли, и потому  

сгорели в пожаре семнадцатого года. 
Следующее поколение, появившееся 
на свет в конце девятнадцатого века и 
руководившее Россией (точнее, СССР) 
где-то между 1917 и 1937 годом, было 
одержимо строительством утопии. Это 
было поколение революционеров, под-
польщиков, комиссаров – людей с пе-
стрым происхождением, фрагментар-
ным образованием (однако оно хотя 
бы частично имелось) и самыми ради-
кальными идеями. С их точки зрения, 
и революция, и гражданская война, и 
их собственная власть – все это нужно 
было только для того, чтобы состоялся 
коммунизм во всемирном масштабе. 
Ради этого они убивали и умирали, 
ради этого сами страдали и заставляли 
страдать других. С коммунизмом не по-
лучилось – традиционные государства 
устояли, хоть и поменявшись, а сами 
они к середине тридцатых оказались 
наедине с восстановленной (хоть и в 

сильно ухудшенном и ужесточенном 
виде) империей, то есть пришли к тому, 
от чего убегали. Это их и погубило.

Дальше было поколение с огромной 
жизнью. Простые люди, родившиеся в 
начале двадцатого века в крестьянских 
или неопределенно-«низовых» семьях, 
толком не получившие образования, 
но каким-то невероятным усилием 
выжившие и пробившиеся наверх в 
кровавой неразберихе раннесовет-
ской жизни, – оставались у власти с 
конца тридцатых и до 1985 года. Их 
стремительные карьеры были опре-
делены двумя событиями – репресси-
ями и войной, когда возникал дефицит 
кадров, а способная молодежь могла 
шагать сразу через две-три ступеньки. 
Но этот же самый опыт стал причиной 
того долгого и неумолимого заката со-
ветской власти, с которым связано их 
правление. Они остались живы в эпоху 
перемен – и никаких больше перемен 
категорически не хотели, цепляясь за 
то, к чему привыкли, пока еще могли. 
«После нас хоть потоп» – он, потоп, 
и случился.

Номенклатурная элита тридцатых 
годов рождения, выдвинутая теми кон-
сервативными дедами, оказалась не-
счастливой. Им, не заставшим времена 
казней и катастроф, сформировав-
шимся в относительно благополучные 
и даже романтичные шестидесятые, 
выпала сомнительная честь толкать 
телегу истории вперед – незнамо куда, 
то ли в сторону истинного ленинского 
социализма, то ли в направлении по-
добревшей Америки. Это поколение 
буквально прыгнуло в будущее, пре-
зрев всю чиновничью строгость, с луч-
шими надеждами, – но получилось, 
что это желанное будущее стало одной 
сплошной аварией на производстве, и 

виноваты в ней – именно они. Никто 
не готовил начальников восьмидеся-
тых-девяностых к тому, что вокруг них 
все развалится и они еле смогли уйти 
на пенсию более-менее целыми, хоть 
и опозоренными перед страной.

И, наконец, пятое поколение – 
рожденных в пятидесятые. Эти люди 
работали в советской системе на млад-
ших должностях – и тихо презирали ее 
за товарный голод и старческую сонли-
вость. В самом расцвете сил они встре-
тили разруху и распад конца века –  
и, достигнув карьерного пика, надея-
лись на то, что Россия в их руках станет 
полноправным акционером западного 
мира, вернется к «нормальной жизни» 
после всех исторических эксперимен-
тов. И каково же было их удивление 
и возмущение, когда они постепенно 
поняли, что Запад склонен закрыться, 
ожесточиться против Москвы и обо-
роняться от нее, собрав для этого всех 
самых агрессивных восточноевропей-
ских собак. Этому поколению, которое 
было уверено в том, что их старость 
будет исключительно мирной и ком-
фортной, пришлось вместо этого ре-
монтировать государство-крепость, 
вести борьбу за выживание, а не сидеть 
в шезлонге, – что одновременно и по-
четно, но и трагично.

Ну а дальше неизбежно придут быв-
шие позднесоветские дети, родившиеся 
в семидесятых, которые уже сейчас – 
начальники среднего ранга, пока не 
слишком заметные. С чем они придут? –  
с новой волной самых решительных 
перемен? Или с желанием еще немного 
продлить прежнюю жизнь? Справятся 
или повалятся? 

Все это нам предстоит узнать, обди-
рая бока и колени об русскую историю.

Но скучно – точно не будет.

Владимир Маковский, «Политики», 1884
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Москва будущего 
О том, что изменится в столице в ближайшее десятилетие


