П Р О Г Р А М М А
городского спортивного праздника посвященного Дню строителя и Дню физкультурника 

ОК «Лужники»                                                                     12 августа 2023 года
  Южное ядро  
10 час. 00мин. – сбор участников праздника и гостей  
10 час. 20мин. – построение участников марш-парада 
11 час. 00 мин. – марш-парад участников праздника ( в параде принимают
участие более 3 000 человек из  40-50 организаций и объединений, строительные организации возглавляют руководители, во время парада идет представление строительных организаций).


Северный спортивный центр ( Северное ядро):
12 час. 00 мин.-начало соревнований по перетягиванию каната-более 20 команд
12 час. 00 мин. – начало соревнований в поднятии гири – более 70 участников
12 час. 00 мин. – начало соревнований по армрестлингу- 100 участников 
12 час. 00 мин. – начало соревнований по дартс –более 150 человек
Соревнования по легкой атлетике:
12 час. 00 мин. – бег 100 м – женщины 
12 час. 00 мин. – прыжки в длину – мужчины 
12 час. 30 мин. – прыжки в длину – женщины
12 час. 30 мин. – бег 100м –мужчины
13 час. 00 мин. – эстафета 4х100 – женщины
13 час. 30 мин. – эстафета 4х100 – мужчины
14 час. 00 мин. – бег 400 м – женщины
14 час. 20 мин. – бег 400 м – мужчины
14 час. 40 мин. – бег 800 м – женщины
15 час. 00 мин. – бег 800 м – мужчины
15 час. 30 мин. – бег 1500 м – мужчины и  мужчины-ветераны 
                                                            (1973г. рождения и старше)
В легкой атлетике более 500 человек


12 час. 00 мин. – эстафета семей с предметами – площадка № 12              
порядка 300 семей
                           
12 час. 00 мин. – начало соревнований по мини-футболу – поля №№ 3 и 4 –
от 32  до 40 команд


Отдел социально и культурно- спортивного развития 
e-mail: Roo_cksd@mail.ru
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